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Vi vill:
● Skydda våra idrottares prestationer och tävlan på lika villkor.

● Främja en sund träningskultur.

Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening

Förebyggande åtgärder
● Antidopingansvarig för klubben är Ordföranden. Ordföranden ansvarar för att åtgärderna

genomförs och gör en tidsplan för när de ska vara genomförda.

● Vi informerar klubbens ledare/tränare och övriga medlemmar om gällande antidopingplan. Via
Laget.se till alla ledare, aktiva och även eventuella målsmän.

● Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang,
t ex för kommun, sponsorer och andra samarbetspartners. Vi sammanställer även länkar till
foldrar och övrigt informationsmaterial på Vacinneraklubben.se.

● Vi följer Antidoping Sverige på sociala medier och länkar från vår hemsida.

● Vi marknadsför att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att beställa ett diplom som vi sätter
upp i våra lokaler. Vi marknadsför även QR-kod med länk till hemsidan på vår
Baseboll/Softboll-arena, bland annat i alla Dugouter så det blir lättillgängligt för våra aktiva och
ledare.

● Vi uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra kunskapstestet på vaccineraklubben.se.
Uppmaning skickas i samma utskick via Laget.se och ledare diskuterar och avstämmer med de
aktiva på träning.

● Vi uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra e-utbildningen Ren vinnare via utskicka
från Laget.se.

● Vi samarbetar med RFSISU-distrikt vid behov av antidoping-utbildningar och föreläsning för våra
medlemmar.
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Handlingsplan vid akuta situationer

Så hanterar vi situationen om vi misstänker eller upptäcker att
någon använder dopingmedel eller missbrukssubstanser –
enligt WADAs aktuella dopinglista?
Om aktiv, ledare eller funktionär misstänker att otillåtna preparat används av
sportutövare eller ledare i klubben så kontaktas föreningens antidopingsansvarig eller
styrelsemedlem. Antidopingsansvarige, styrelse och närmsta ledare möts för en
dialog och kommer fram till hur ärendet kan hanteras och hur ledaren kan stöttas.
Beslut om avstängning tills utredning är klar tas vid denna dialog eller om det är akut
just innan träning eller match kan ledaren själv besluta om ej deltagande för den
aktiva eller annan ledare. Beslut om kontakt med Antidoping Sverige efter att en
tydligare bild skapats – vad vet vi och vad tror vi.
Exempel på förseelser som kan leda till att en kontakt tas:

● Användning av förbjudna substanser eller metoder.
● Manipulation av dopingkontrollprocessen.
● Innehav av förbjudna substanser eller metoder.
● Uppmuntran eller assistans av läkare, tränare eller andra personer att använda

förbjudna substanser eller metoder.

Länk till tipssida: https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/

Så gör vi om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara
dopad eller har vägrat/smitit?
Föreningen tar stöd av Antidoping Sverige, som avgör om det ska anmälas till
bestraffning. Dopingnämnden fattar beslut om bestraffning i första instans. Klubben
beslutar i styrelsen om stöd och insats kring den aktiva och även lag och ledare. Om
inte den aktiva följer föreningens planerade åtgärdsplan så kan avstängningen i
klubben förlängas.
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